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Baggrund:

- Bekendtgarelse om manuel handtering.

- Bekendtgorelse om arbejdets udfarelse.

- Bekendtgerelse om brug af personlige vaernemidler.

Ved arbejde med manuelle lgft, herunder laft af personer og dyr, skal
arbejdsmiljglovgivningens almene regler for manuel handtering falges.

Ved lgft forstas handtering af en byrde, sa byrden helt eller delvist slipper underlaget.
Loftet er manuelt, nar en eller flere personer belastes af byrdens vaegt eller en del
heraf.

At-meddelelse Nr. 4.05.1 oplyser om de almene regler for manuel handtering. Efter
reglerne skal manuel handtering, der indebeerer risiko for sikkerhed eller sundhed,
undgas. Hvis dette ikke er muligt, skal der treeffes effektive foranstaltninger til
imeodegaelse af risikoen.

Denne At-meddelelse oplyser naermere om manuelt loft

- hvordan risikoen ved lgft vurderes

- hvordan risiko for sundhedsskader kan undgas eller imgdegas.
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At-meddelelsen oplyser om gaeldende praksis vedrarende vurdering af laft, tidligere
beskrevet i At-meddelelse nr. 4.04.15, men er i forhold til denne omredigeret og
suppleret pa enkelte omrader. Baggrunden herfor er de nye regler om manuel
handtering, der gennemfarer EF-regler.

Efter arbejdsmiljglovgivningen pahviler det arbejdsgiveren at sgrge for, at risikoen
ved arbejde med lgft vurderes, og at arbejdet ud fra denne vurdering planlaegges,
tilretteleegges og udfares, sa det ikke medfarer fare for sikkerhed og sundhed.
At-meddelelsen er en generel vejledning, der kan anvendes pa alle brancheomrader,
herunder som grundlag for udarbejdelse af branchevejledninger. |
branchevejledninger kan der gives mere detaljeret og konkret vejledning om de
seerlige former for lgftearbejde, der forekommer i branchen.

Belastninger ved loft

Loft belaster kroppens led, muskler og sener, herunder isaer ryggens strukturer.
Under selve laftet gges trykket i rygsajlens led, ligesom muskler og sener omkring
rygsgjlen speendes. Belastningen gges, jo laengere byrdens tyngdepunkt ligger fra
kroppen.

Ved tunge loft, ved hyppigt gentagne loft og ved langvarigt laft (baering) belastes
desuden hjerte og kredslgb, fordi kroppens behov for ilt og neering @ges.

Risiko for skader

Savel fysisk inaktivitet som for store belastninger kan vaere arsag til skader pa
kroppens led, muskler og sener.

En passende maengde af beveegelse, muskelarbejde og hvile (restitution) er
ngdvendig for at holde kroppen steerk og funktionsdygtig og vedligeholde en god
kondition. Opvarmning af kroppen inden starten pa belastende lgftearbejde kan
nedsaette risikoen for skader.

Loft kan medfare skader, enten som falge af at belastningen er stor, uventet eller
uvant, eller som felge af belastning over lang tid, fx ved gentagne loft eller baering
uden perioder til fysiologisk hvile eller restituering.

Skader forarsaget af lgftearbejde kan bl.a. veere: diskusprolaps, hold i ryggen,
slidgigt, uspecifikt rygbesveer, knoglebrud og forstuvninger, muskel- og senelidelser
bade i ryg, nakke, arme og ben.

Skaderne vil i farste omgang hindre, at man kan udfgre lgfte/baerearbejde, men kan,
hvis der ikke treeffes foranstaltninger, fare til varige lidelser, invaliditet og tab af
arbejdsevne.

Vurdering af loft

Udgangspunktet for vurderingen af lgft skal tages i byrdens veegt og dens afstand fra
kroppen (raekkeafstanden) under lgftet. Til statte for denne vurdering er skemaet pa
side 5 udarbejdet.

Ved vurderingen skal der tillige, foruden vaegt og reekkeafstand, tages hgjde for en
reekke gvrige faktorer, som enkeltvis eller iszer i kombination kan forveerre
belastningen. Faktorer, der forvaerrer belastningen, er beskrevet senere i At-
meddelelsen.
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Vaegt og reekkeafstand

Reekkeafstanden ganget med byrdens vaegt giver et udtryk for den ydre belastning
pa ryggen.

Hvis den lgftende kun belastes af en del af byrdens vaegt, skal dette tages i
betragtning. Dette kan for eksempel veere tilfeeldet, nar byrden vippes over den ene
ende eller ved "lgft" af en person, der selv hjeelper med.

Vurderingsskemaet giver nogle retningslinier for, hvornar belastningen ma anses for
sundhedsskadelig.

Skemaet bygger bl.a. pa biomekaniske beregninger, og det viser nogle greenser for
forsvarlige belastninger, der kan betragtes som vejledende for en stor del af
erhvervsaktive, voksne og raske mennesker under, forudsaetning af at laftet foregar
under absolut optimale forhold.

Reekkeafstanden (R) fremgar af nedenstaende tegning. (R) er den vandrette afstand
mellem byrdens tyngdelinie og lofterens lzenderyg, naermere betegnet linien ned
gennem midten af ryghvirvlerne ud for lzendesvajet. Denne linie vil for
normaltvaegtige personer ligge ca. midt i kroppen. Tyngdelinien er linien ned gennem
byrdens tyngdepunkt. Tyngdelinien vil normalt vaere midt mellem gribepunkterne pa
byrden.

Det er den storste raekkeafstand under loftet, der skal benyttes ved vurderingen efter
skemaet pa naeste side.

Der skelnes mellem fglgende tre reekkeafstande:

- loft teet ved kroppen

- loft i underarmsafstand (ca. 30 cm)

- loft i 3/4 armsafstand (ca. 45 cm).

Loft i leengere reekkeafstand fra kroppen omfattes ikke af skemaet. Disse lgft vil
normalt indebaere risiko for sundhedsskader og bgr altid vurderes seerskilt.
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Skema til vurdering af byrdens vaegt i relation til reekkeafstanden
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Vurdering efter skemaet:

Rodt omrade: Huvis et laft medfarer en belastning, der befinder sig i det rade
omrade, anses det for klart sundhedsskadeligt.

Gult omrade: Huvis laftet medfgrer en belastning, der befinder sig i det gule omrade,
ma der foretages en neermere vurdering af de gvrige faktorer (se senere) for at
afgare, om de forveerrer belastningen, saledes at laftet ma anses for
sundhedsskadeligt.

| den gverste del af det gule omrade er laftet kun acceptabelt, hvis det udfares under
optimale forhold. Det vil sige, at laftet foregar midt foran kroppen, mellem midtlar- og
albuehgjde, at byrden er beregnet til handtering, at der er mindst to minutter mellem
laftene, at der ikke udfares baering over laengere tid, og at fodfaestet er stabilt og
klimaet passende.

| den midterste del af det gule omrade er antallet og graden af forvaerrende faktorer
afgerende for, om et loft kan vaere sundhedsskadeligt.
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Er belastningen ved lgftet i naerheden af det greanne omrade, skal der normalt altid
veere flere forveerrende faktorer til stede, for at lgftet betragtes som
sundhedsskadeligt. | nogle tilfeelde kan en enkelt faktor, fx arbejdsstillingen, vaere sa
belastende, at laft nederst i gult omrade kan medfare sundhedsskade.

Grent omrade: Hvis belastningen ved lgftet befinder sig i det granne omrade, vil
lzftet normalt ikke vaere forbundet med sundhedsrisiko pa grund af selve lgftet.
Der kan dog samtidigt foreligge andre og i sig selv sa belastende faktorer som fx
darlige arbejdsstillinger, hgj laftefrekvens og stor samlet belastning, at arbejdet ma
anses for sundhedsskadeligt. Dette ma afgeres ud fra en helhedsvurdering af
arbejdet, hvor alle faktorer tages i betragtning.

Helhedsvurdering

Ved arbejde, hvor lgft eller baering udger en vaesentlig del af arbejdet, skal der
anlaegges en helhedsvurdering. Foruden vaegt, reekkeafstand og de avrige faktorer,
der er bestemmende for belastningen, skal der ved helhedsvurderingen tages
hensyn til, om lgfte- og beerearbejdet udger et led i den ansattes daglige arbejde,
eller om det kun forekommer lejlighedsvist efterfulgt af perioder, hvor kroppen kan
restituere.

Samlet vaegt

Ved arbejde, hvor der udfares mange loft pr. arbejdsdag, skal den samlede veegt
tages i betragtning i vurderingen af, om arbejdet kan veere sundhedsskadeligt.
Omstéende veegtangivelser indeholder nogle retningslinier herfor. De angiver for
hver af de reekkeafstande, der findes i vurderingsskemaet side 5, hvornar den
samlede veegt pr. dag ved sadant lgftearbejde medfarer en belastning, der ma anses
for sundhedsskadelig. Vaegtangivelserne kan betragtes som vejledende for en stor
del af erhvervsaktive voksne og raske mennesker, der er velinstruerede og traenede,
nar der lgftes i god arbejdsstilling mellem midtlar og albuehgjde.

- ca. 10 ton pr. dag for lgft taet ved kroppen

- ca. 6 ton pr. dag for lgft i underarmsafstand

- ca. 3 ton pr. dag for loft i 3/4 armsafstand.

Dette forudseetter, at laftene sker under i gvrigt optimale forhold. Tallene for samlet
veegt pr. dag skal nedseettes, hvis der er forveerrende faktorer.

Beerearbejde

Nar en byrde baeres (loftes i laengere tid), arbejder musklerne statisk. Det er derfor
meget afgarende for vurderingen af sundhedsrisikoen, hvor lang tid der beeres.
Desuden er det af betydning, om personen, der beerer, star stille eller beveeger sig
med byrden. Ved gang forskydes veegten fra side til side samtidigt med, at der sker
en vridning i kroppen.

Baeres en byrde under gang kan skemaet pa side 5 ikke anvendes direkte ved
vurderingen af belastningen, men den maksimale veegt for gult omrade skal
nedseettes vaesentligt.

Graensen mellem rgdt og gult omrade vil da ga ved

- ca. 20 kg taet ved kroppen

- ca. 12 kg i underarmsafstand

- ca. 6 kg i 3/4 arms afstand.

Det er raekkeafstanden under baerearbejdet, der regnes med her. Ved baeringen vil
byrden normalt veere taettere pa kroppen end ved lgftet.
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De angivne tal forudseetter, at de agvrige faktorer ikke forveerrer belastningen.
Transportvejens leengde og beskaffenhed skal tages i betragtning. Baering pa trapper
er seerligt belastende og rummer desuden risiko for uventede belastninger ved
snubling. Ved beaering af byrder med en veegt, der falder inden for skemaets gule
omrade (med ovennaevnte nedsaettelse af graensen mellem rgdt og gult omrade), bar
transportvejen hgjst vaere ca. 20 m pa plant underlag. Et almindeligt trappetrin pa
transportvejen sidestilles med en beereafstand pa ca. 1 m.

Hvis der udfgres baerearbejde af lang varighed eller gentagne gange i lobet af en
arbejdsdag, er dette en forveerrende faktor. Ved arbejde, der er forbundet med
baering af arbejdsudstyr, vaerkigj o.l. en vaesentlig del af arbejdsdagen, er det derfor
vigtigt, at veegten begreenses mest muligt, og det bar tilstraebes, at den ligger inden
for skemaets granne omrade. Forekomst af gvrige faktorer skal indga i vurderingen.
@vrige vurderingsfaktorer

Ved vurdering af et lgftearbejde efter skemaet skal der tages hensyn til de gvrige
faktorer, der kan forveerre belastningen. Forveerrende faktorer kan have forbindelse
med:

- byrdens beskaffenhed

- den fysiske anstrengelse

- arbejdsstedets beskaffenhed

- arbejdsforhold i gvrigt.

Byrdens beskaffenhed

Det er en forveerrende faktor, hvis

- byrden har en starrelse eller form, der giver en uhensigtsmaessig arbejdsstilling for
arme eller ryg eller begraenser udsynet

- byrden er uhandterlig eller vanskelig at fa fat pa, fx er glat, varm, kold eller mangler
handgreb

- byrden eller emballagen let kan ga i stykker

- byrden er i ustabil balance, eller indholdet kan forskubbe sig

- byrden kan give skader, nar man holder pa den eller rammes af den, fx fordi den
har spidser, skarpe kanter, er meget varm eller kan atse

- byrden er placeret, sa den ikke kan lagftes taet pa og midt foran kroppen med
hensigtsmaessige arbejdsstillinger i bade ryg, arme og ben

- byrden er et menneske eller dyr, s der kan opsta pludselige beveegelser.
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Den fysiske anstrengelse

Arbejdsstillingen og beveegelserne i forbindelse med et lgft har betydning for den
fysiske anstrengelse.

Det er saledes forvaerrende faktorer, hvis

- loftet skal forega hurtigt eller skaevt i forhold til kroppen

- loftet startes med et ryk eller pludseligt bremses

- ryg/nakke vrides, foroverbgjes eller sidebgjes. Belastningen vil stige med graden af
foroverbgjning, vridning samt med varigheden.

- armene lgftes, iseer hvis haenderne lgftes til over skulderhgjde

- der lgftes fra lave hgjder. Det er i s& fald ikke kun byrden, der lgftes, men ogsa hele
kroppen.

- der lgftes fra siden eller med én hand. Ryggen belastes herved ca. dobbelt sa
meget som ved lgft midt foran kroppen med to haender.

- byrden skal saettes praecist. Her vil varigheden af laftet og dermed belastningen
gges.

Kraftkraevende lgftearbejde udfgres mest hensigtsmeessigt i en stabil staende
arbejdsstilling, hvor kroppens store muskler kan arbejde. Det er derfor en
forvaerrende faktor, hvis sadant laftearbejde udfares i siddende, hugsiddende,
kneeliggende eller liggende arbejdsstillinger.

Arbejdsstedets beskaffenhed

Forveerrende faktorer opstar ved

- snaevre pladsforhold

- utilstraekkelig plads i hgjden

- uhensigtsmaessig indretning, placering af maskiner og inventar

- uhensigtsmeaessig placering af byrder

- underlag, der er ustabilt, glat, hardt, skrat eller niveauforskudt

- kulde, treek, fugt og staerk varme

- darlig belysning. Risikoen for at snuble eller fa forkert fat pa byrden vil veere aget.
Arbejdsforhold i gvrigt

Forveerrende faktorer kan optreede ved

- hyppigt gentagne laft eller langvarig baering. Her kan belastningen vaere
sundhedsskadelig, selv om enkeltloftet ikke er det. Det er derfor veesentlige faktorer,
hvor hyppigt der lgftes, hvor langvarigt det enkelte laft/baering er, om der foregar
loftning, seenkning eller transport over store afstande, hvor meget der samlet lgftes
pa en arbejdsdag, hvor stor en del af arbejdsdagen, der udfares laftearbejde, om
loftearbejdet foregar kontinuerligt, og om der er tilstraekkelige perioder til fysiologisk
hvile eller restituering.

- risiko for uventede belastninger. Dette er en faktor, som er vigtig at tage i
betragtning, fordi uventede belastninger dels kan medfgre akutte skader, dels
medvirke til nedslidning pa laengere sigt.

Uventede belastninger kan for eksempel opsta ved lgft af byrder med ukendt veegt
eller af byrder, der heenger fast, eller hvis der er darligt fodfeeste under lgftet.
Uventede belastninger opstar ofte ved manuel transport af personer eller dyr, nar de
bevaeger sig pludseligt. Her er risikoen for skader gget, idet den, der lgfter, vil veere
utilbgjelig til at slippe, sa personen falder eller dyret lgber sin vej.
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Der kan ogsa veere risiko for uventede belastninger, nar flere personer lafter
sammen, fx hvis ikke alle lgfter eller saetter byrden samtidigt, eller hvis en af
personerne mister grebet under lgftet. Byrdens tyngdepunkt, individuelle forskelle
mellem de personer, der lgfter sammen, og forskelle i arbejdsteknik har ogsa
betydning for, hvor meget den enkelte belastes under Igftet. Hvor to personer lgfter
sammen, kan belastningen derfor ikke antages at fordele sig med 50% til hver.

Af gvrige faktorer, som kan gge risikoen for sundhedsskader, skal naevnes

- vibrationer fra handveerktaj, maskiner eller karetajer, som benyttes. Er ryggen for
eksempel udsat for vibrationer ved karsel med truck, er risikoen for en beskadigelse
ved efterfglgende laftearbejde aget.

- fremmedstyret loft, fx ved samleband eller ved maskine med fast takt

- loftearbejde udfert med manglende rutine og manglende arbejdsteknik

- loft/beering, der indgar i et arbejde, som i gvrigt er rygbelastende.

Foranstaltninger

Loft, der kan medfare sundhedsskader, skal undgas ved en forsvarlig planleegning
og tilrettelaeggelse af arbejdet, som tager hensyn til byrdens beskaffenhed og de
gvrige faktorer omtalt ovenfor.

Ngdvendige foranstaltninger skal traeffes inden arbejdets udfarelse.

Ved planlaegning og tilrettelaeggelse af arbejdet bar det navnlig tilstraebes,

- at der anvendes egnede tekniske hjaelpemidler

- at vaegten eventuelt fordeles pa flere personer

- at arbejdsstedet er hensigtsmaessigt indrettet

- at der mellem hvert lgft er tid til at afspeende muskler og led, samt at kontinuerligt
loftearbejde varieres med andet arbejde eller pauser

- at den samlede veegt, der laftes, er sa lille som muligt

- at leftet/beeringen er af kort varighed

- at den enkelte byrde, der skal handteres, er af begreenset vaegt, let at fa fat pa, og
ikke pa grund af form eller omfang hindrer udsyn

- at der ved arbejde, hvor det ma forudses, at der uventet kan opsta situationer med
seerligt belastende faktorer, er taget hajde herfor.

De tekniske hjelpemidler skal

- veere til stede i tilstraekkeligt antal og hensigtsmeessigt placeret i forhold til arbejdet
- vaere udformet hensigtsmaessigt bade til byrden og brugeren, saledes at
hjeelpemidlet fierner eller mindsker belastningen uden at pafgre brugeren anden
risiko for sundhedsskade

- veere holdt ved lige. En fast procedure for vedligeholdelse kan sikre dette.
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Arbejdsstedets indretning skal sa vidt muligt vaere hensigtsmaessig i forhold til den
fysiske belastning ved arbejdet. Dette geelder alle dele af arbejdsstedet, der har
betydning for loftearbejdets udfarelse, placering i arbejdsgangen, samt fast og lgst
inventar. Det skal herunder sikres

- at der er gode pladsforhold, bade i forhold til arbejdets udfarelse, til inventar og
tekniske hjeelpemidler, samt godt udsyn

- at inventar er udformet hensigtsmaessigt i forhold til arbejdet og til den, der skal
bruge det. Ved ikke-kraftkraevende lgftearbejde vil det ofte vaere en fordel, hvis
inventaret er udformet, sa det giver mulighed for at skifte mellem stdende og
siddende stilling

- at reekkeafstanden under hele Igftet, dvs. fra der gribes om byrden, til den saettes,
er sa lille som muligt

- at arbejdshgjden kan tilpasses, sa arbejdet foregar i gode arbejdsstillinger, dvs.
byrden skal befinde sig teet pa kroppen, mellem midtlar- og albuehgjde, sa der ikke
kommer vrid og bgjning af ryggen

- at loft fra siden og énhandslaft undgas eller begraenses

- at underlaget er jeevnt, stabilt, skridsikkert og steddeempende samt fri for
generende genstande

- at belysningen er hensigtsmaessig i forhold til arbejdets art, arbejdspladsens
placering og rummet i almindelighed

- at klimaforholdene, lufttemperaturen, kulde/varmestraling, lufthastighed og
luftfugtighed er passende.

Andre foranstaltninger

Brug af beereseler kan give en mere central og symmetrisk veegtfordeling pa kroppen
og dermed nedseette den fysiske anstrengelse ved lgfte- og beerearbejde samt sikre
et mere stabilt greb om byrden.

Arbejdsbekleedningen ma ikke hindre hensigtsmaessige arbejdsstillinger og -
bevaegelser og skal kunne tilpasses de klimatiske forhold og det fysiske
aktivitetsniveau.

Personlige veernemidler skal vaere udformet hensigtsmaessigt i forhold til
bevaegelsesfrined og vaegtbelastning.

Instruktion

Ansatte, der udfarer lgftearbejde, skal forinden have modtaget tilstraekkelig
instruktion og oplaering i brug af tekniske hjeelpemidler og i god arbejdsteknik. De
ansatte skal fglge instruktionen.

Instruktion i arbejdsteknik skal indeholde alle oplysninger, der er ngdvendige for, at
arbejdet kan udfares forsvarligt.

Instruktion i arbejdsteknik bar gives dels som teori, dels som en afprgvning under de
faktiske arbejdsforhold. Ved arbejde, hvor der er risiko for uventede belastninger,
skal instruktionen og oplaeringen omfatte hensigtsmeessig adfeerd i sddanne
situationer.

Instruktionen skal gentages efter behov.

Erik Andersen

Side 9 af 9
Easy-Climb



